
مقدمة اذاعة مدرسیة عن الغذاء الصحي
بسم الله الرحمن الرحیم، نحمد الله الكریم المنان الذي من علینا بنعمة الصحة، وأمرنا بالحفاظ علیھا من خلال تناول جمیع أنواع الغذاء
الذي خلقھ الله سبحانھ وتعالى، كما أوصنا الله بالبعد عن أي طعام أو شراب یسبب أي ضرر لعقولنا وأجسامنا، أما بعد: سوف تكون

فقرات إذاعتنا لھذا الیوم عن أھمیة تناول الغذاء الصحي للكبار والصغار.

مقدمة إذاعة قصیرة عن الغذاء الصحي
الحمد � الذي خلق لنا عقلاً مفكرًا، وقلبًا خاشعًا، ولسانًا شاكرًا، أما بعد:

نرى من حولنا العدید من الأمراض المزمنة التي یصعب علاجھا والتخلص منھا مثل أنواع السرطانات المختلفة، والسكتات الدماغیة
وغیرھا، ولقد أكد معظم أطباء العالم أن السبب في تلك الأمراض یعود إلى كثرة تناول الغذاء الغیر صحي الذي یؤثر على صحة العقل،

والجسد، لذلك واجبنا تجاه أجسامنا ھو الحفاظ على تناول كمیات مناسبة من الطعام الصحي، واتباع أسلوب غذائي سلیم للحفاظ على
أجسامنا من الأمراض والذي یمثل في تناول الخضروات، والفواكھ، والألیاف، والبعد قدر الإمكان عن السكریات، والدھون، ولذلك

سوف یتم التعرف من خلال فقرات إذاعتنا الآتیة عن أھمیة الغذاء الصحي.

مقدمة إذاعة طویلة عن الغذاء الصحي
بسم الله والصلاة والسلام على سیدنا محمد رسول الله صلى الله علیھ وسلم، أما بعد: یسعدنا أن نقدم إذاعتنا الیوم عن موضوع ھام لھ

دور كبیر في الحفاظ على صحة الإنسان ألا وھو الغذاء الصحي، ولقد أثبت الدراسات العالمیة أن كمیة الأملاح الزائدة في أي طعام قد
تتسبب في ارتفاع ضغط الدم، وذلك لأن الملح الكثیر یعمل على تقلیل فرصة الجسم في امتصاص الكالسیوم الذي یلعب دور ھام في
الحفاظ على صحة العظام، فالغذاء الصحي لھ قدرة كبیرة في التخلص من جمیع الأمراض التي تواجھ مناعة الجسم، ولذلك نجد أن
اللوز یحتوي على نسبة معتدلة من الألیاف الغذائیة التي تعمل على تنظیم حركة الأمعاء، والكالسیوم، ولیس اللوز فقط نجد أیضًا أن
حبوب زیت السمك تعمل على علاج جمیع أمراض الروماتیزم، والمفاصل، لذلك سوف نتعرف من خلال فقراتنا فضل الحفاظ على

تناول أطعمة صحیة.

مقدمة مؤثرة عن أھمیة الغذاء الصحي
بسم الله الرحمن الرحیم، لقد أشرقت علینا شمس یوم جدید ونحن بصحة وسلام، حامدین الله رب العالمین وشاكرین فضلھ، أما بعد:

إن الطعام السلیم ھو الذي یمد الجسم بالطاقة والحیویة والنشاط، فإذا كان الطعام غیر صحي سوف یفقد الجسم العدید من العناصر
اللازمة لبنائھ، كما أن الطعم لا یعتبر مصدر للسعادة والمتعة فقط بل ھو مصدر حیاة الجسم، والعقل، فنجد الكثیر من الأشخاص الذین

یفرطون في تناول المأكولات السریعة، والسكریات، والأطعمة الضارة ولذلك یعانون من العدید من أنواع الأمراض مثل أمراض
القلب، والعظام وغیرھا، ولذلك یجب على كل شخص أن یتناول جمیع أنواع الغذاء الصحي الذي من الله علینا بھ حتى یحیا حیاة كریمة،
ویحصل على صحة سلیمة وعقل سلیم فكما قال الحكماء من قبل: ( العقل السلیم في الجسم السلیم)، ولذلك سوف نتعرف من خلال تلك

الفقرات عن فضل الغذاء الصحي على أجسامنا.

مقدمة إذاعة شیقة عن الغذاء الصحي
بسم الله، والحمد � الذي وھب لنا النعم وحده لا شریك لھ لا إلھ إلا ھو، السید مدیر مدرستنا، والسادة المعلمین والمعلمات، والطلاب

الأعزاء أسعد الله یومكم ھذا، وجعلھ خیر الأیام، بعد التحیة والسلام:

إن الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا یشعر بھ إلا المرضى، عند التأمل في تلك المقولة سوف نفكر من ھم الأصحاء: ھم الذین
یحافظون على صحة أجسادھم من خلال تناول العدید من الأطعمة الصحیة التي تحافظ على توازن الجسم، وتلك الأطعمة تشمل



الفیتامینات، المعادن الغذائیة الھامة، والبروتینات، والكالسیوم وغیرھا، فالصحة ھي المعادلة المتوازنة بس الغذاء والجسد، في الناتج
الذي نحصل علیھ من اختیار غذائنا، حیث تعتبر جمیع الوجبات الیومیة السلیمة ھي البوصلة التي تقود مسار الجسم، كما أن جمیع

الأمراض النفسیة تحدث نتیجة للإصابة بالأمراض الجسدیة والتي تتأثر بشكل كبیر بتناول الطعام الصحي، ولذلك سوف نقدم لكم بعض
الفقرات الھامة عن أھمیة الحفاظ على الجسم من خلال الغذاء السلیم.


